Navod na pouziti univerzalniho stfihu
..aneb jak si usit tuniku, i kdyz jsem to nikdy
nedélal(a)

Melian

verze 0.0 testing

1 Kratka itvaha o exaktnosti

Tento text neni urcen Svadlenkam, krejcovym a jinym clentim textilné vzdeé-
lané verejnosti. Je pro normalni nadsence, kteii touzi po roméanské tunice a
nechtéji se zabyvat slozitymi navody ,,Jak sobé vyrobiti stiih“. Autorka také
neodebira Burdu, navod bude psany feci civilni a prostou.

Pomoci tohoto stiihu si miizete vyrobit tuniku témér libovolnych vlast-
nosti — volnou, tzkou, dlouhou, kratkou — a kdyz se vam to dobie povede,
tak i téch vlastnosti, které jste si diive urcili. Jisté se u toho dopoustime
nékterych krejcovskych smrtelnych hiichli, méjme vsak na mysli, ze v dobé
roméanské jesté krej¢i nefungovali. Koneckoncti jde jen o tuniku.

V navodu jsou obsazeny také rady, jak co sesSit v ruce. Predpoklada se,
ze budete tuniku §it v ruce, ackoli vas k tomu nijak nenutim, chcete-li it na
stroji, rady ohledné ruc¢niho Siti vynechte. Pokud méate material na tuniku z
nékterého historického materidlu (len, vlna, konopi), je skoda si nedat o tu
trochu prace navic. Nemluvée o tom, zZe jsem jesté nesila na Sicim stroji Inénou
niti (mozna by z ni byl smutny) a vlna vam mize stroj pékné zaprasit (a Sit
na stroji vilnou? chudak maly, to by byl hodné smutny). Na druhou stranu na
bavlnu ¢i néjaky umélohmotny material neni ti¥eba plytvat silami a Casem.
V dalsim textu se zabyvam predevsim historickymi materialy.



2 Koupé materialu aneb shopping

2.1 Typ latky

Material vyberte podle toho, na co vam tunika bude slouzit. Bézné dostupné
historicky dolozené materialy jsou dva:

e len — da se sehnat bud v dobré zasobeném obchodé s metrazi a nebo
pfimo v podnikovych prodejnach vyrobct (dobré zkuSenosti mam s
prodejnou TexLenu v Trutnove). Len sam o sobé mize byt pékny previt,
proto si prekontrolujte na visacce, ze kupujete skuteéné 100% len (v
cizojazy¢nych zkratkach 100% In) a ne kompozit s viskézou apod. Latky
se daji sehnat ve vSemoznych tloustkdch — od tenkého platnynka na
letni Saty az po tuhé platno na zZehlici prkna nebo maliifské platno.

e vlna — Cisté vinénou latku asi casto nepotkate, da se sehnat hlavné v
kompozitech 70%-80% vlna + zbytek mohér (ten by jesté nevadil, je
ptirodni), akryl atd. Na vlnu je vhodné se poptat po zimé v sezénnich
vyprodejich, v 1été ji v obchodech ¢asto ani nemaji.

2.2 Barva

Pokud chcete vypadat historicky, je vhodné si najit néjaky svétly nejlépe
nebarveny odstin. Hrat si s barvenim mtzete vzdycky pozdéji. Kazdopadné
se vyhnéte libovolnému potisku (kyticky, ptacei, Mickey Mouse). Pokud je
latka néjak vzorovana, presvécte se, ze je to vzorovani zpisobené zplisobem
tkani (tedy zadné vldkno neméni svou barvu pii prichodu latkou). Pékné
historické barvy jsou (u v8ech v nezafivych vyblutych odstinech): bila, hnéda,
Seda, zelena, zluta. Nevhodna je modra, ¢erna, fialova, ze socialnich divodu
¢ervena.

2.3 Mnozstvi

Mnozstvi latky se odviji pfedevsim od toho, jakou tuniku si chcete usit. Na
kratkou chlapskou tuniku jsem si obvykle vystacila s 1,5 m latky site 150
cm. Na zenskou dlouhou tuniku je lepsi vzit aspon dva metry sife 150 cm.
Lepsi odhad provedete tak, Ze si zkusite rozmyslet, jakou tuniku byste chtéli,
a prohlédnete si odstavec 3, ktery se zabyva tvorbou a tpravou sttihu.



2.4 Nit

D4 se vcelku pohodlné it vlnou (tou na pleteni svetri. A divejte se dobfe
na slozeni, vetsina je jich je akrylovych.) — k tomu si poridte radéji jehlu s
hoodné velkym ockem. Na tenci Inénou latku je ovsem lepsi pouzit nit Inénou,
kterd se da sehnat opét v dobfe vybavenych galanteriich. Na tuniku byste si
meéli vystacit se 100 metry niti.

2.5 Cas (= penize)

Jak dlouho vam bude trvat vyroba tuniky, to vdzné zévisi hlavné na tom, jak
jste zdatni Sici a Sicky. Nicméné nedoporucuju naplanovat si vyrobu tuniky
na kratsi dobu nez dva dny. Dle mych zkuSenosti lze kratsi panskou tuniku
usit za tii odpoledne (dohromady za 12 hodin), ddmska delsi zabere aspon o
odpoledne vic. To neni prili§ dlouho, nicméné jsou to jedny z mych nejkratsich
cast, daleko prijemnéjsi je pripravit si pékny film, vzit si do ruky Siti a
takhle nad tunikou stravit nékolik celovecernich filmi. Bude to sice trvat
déle (zvlast, pokud budou filmy napinavé), ale nebudete Sitim tak zhnuseni.

3 Strih — tedy od slova strihat

Je zde uveden stfih univerzalni — podle néj bylo usito nekolik tunik na nor-
malni lidi obého pohlavi. Pokud mate pis prsa od 80 do 110 cm, pies boky
taky tak néjak podobné a pres pas zadny velky pivas, vystacite s pevné da-
nymi hodnotami. V dalsi sloupci jsou udaje, podle kterych muzete tuniku
upravit, nadbyvate-li nad (nebo nedosahujete-li) mnou urceny standard v
nékterych rozmérech.

3.1 Prfedni dil

Na obrazku 1 je nékres, jak by mél vypadat predni dil tuniky. Nejprve si
podle toho obrazku a tabulky 1 vyrobte stiih.

Vemte sobé noviny nebo néjaky jiny velky car papiru a na néj si nakreslete
vSechny ty body O az X. Pak je propojte. Spojnice OT a OX jsou rovné
usecky, které spolu sviraji 90°. Spojnice UV a WX jsou taky rovné jak
pravitko. Spojnice TU je (jak bystry ¢tenér jisté uhodl) vystiih, tedy bude
lehce zakulaceny. Ze zacatku ovSem radéji moc nezakulacujte, stiihat se da
i pozdéji. Spojnice VW je to, kam se vsije rukav. Opét se zakulacuje, od
primky UV se zakulaceni vzdali nanejvys o 2,5 cm.

Papirovy nakres pak vystiihnéte a ziskavate poloviéni obdobu toho, co
je na obrazku 1. Tento stfih ani po vynasobeni dvéma neda cely predni dil
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Obrézek 1: Stiih predniho dilu tuniky.

oznaceni bodu | soufadnice [z, y| v em orientacni hodnota
O [0, O] referen¢ni bod
T [0, 30,5] referen¢ni bod
U (10,5, 38,5] obvod krku/4
Vv [21,5, 35,5] obvod krku/4 + $ifka ramen
W 28, 11,5] obvod hrudniku/4
X 29, 0] obvod kolem pasu/4

Tabulka 1: Rozmeéry stfihu predniho dilu tuniky.




tuniky. Potiebujete jesté urcit délku tuniky. Tu namétite tak, ze spustite metr
(nebo provézek, co ja vim) z bodu U vaseho trika (na jasné, to je to misto
na kli¢ni kosti, kde se styka triko s krkem a ma tam Sev) az k pomyslnému
spodnimu lemu vasi tuniky. Aby nedoslo k omylu, nakreslila jsem obrazek 2.

>
|

1EFTT

Obrazek 2: Méfeni délky tuniky, pfedni ¢ast.

Ted uz mate v8echny informace ke stfihu predniho dilu. Vemte tedy latku
a inteligentné ji prelozte, aby vam vznikl pruh o sifce OX + centimetr na
okraj a délce, jakou jste naméfili 4+ 1 centimetr nahote na okraj a 5 dole na
okraj. Tu délku berte vazné, kdyz stiihate z néjakého caru latky, jehoz tvar
si ted ani nedokazu piedstavit. Pokud stiihdte z normélni pravé zakoupené
a jesté netknuté latky, pak si ji prehnéte tak ze na délku tuniky mate k
dispozici celou sitku zakoupené textilie. Postup vam snad ptiblizi naroény
obrazek 3.

Na ohnutou ¢ast prilozite stiih, takze je tisecka OT na ohnuté latce, bod
U (tedy nejvyssi bod stfihu) je centimetr od horniho okraje a bod X je
taky centimetr od okraje. Na fadu pfichazi Spendiky - pfispendlete stiih k
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Obrazek 3: Ohnuti tuniky a ptilozeni stiihu.

obéma vrstvam latky. Potom pfispendlete i tu dolni rovnou ¢ast tuniky az
do nameérené délky + 5 ¢isel na okraj — povede ptimo kolmo k pifimce OT),
tedy ke ose symetrie stiihu.

Ted zkontrolujte, Ze latku nemate nikde zékeiné ohnutou, ustfihnutou a
jinak zpotvorenou, pomodlete se a stfihejte 1 cm ven od spojnic UT, UV,
VW, WX, dale podél ohnuté latky (jestli jste zacinali s rovnym kusem latky,
tak ted stiihate jenom jednu vrstvu) az do délky + okraj, a pak stale podél
spendlikt k ose symetri.

Dobro dogli? Tak vyndejte $pendily, sundejte stiih (doporucuju oznadcit
jako ,predni dil, vyroben xx.yy.zzzz“) a pokochejte se pohledem na latku.
Mate mit pfed sebou néco jako nadkresu 4, mozna o néco delsi nebo kratsi
podle toho, jak jste dlouzi vy nebo vase tunika. Jestli vas vysledek nevypada

Obrézek 4: Hotovy pfedni dil.

tak jako na obrazku a vazné nemuzete pfijit na diivod, napiste mi na adresu
melian@moail. cz, tteba najdem feSeni a zamezime tomu, aby podobné chyby



uz radéji nikdo neopakoval.

3.2 Zadni dil

Zadni dil je rodny bratr pfedniho dilu, je vSak o néco §irsi, nema takovy
vystiih, tedy si pro néj také udélejte stiih. Postupujete stejné jako u predniho
dilu, jen pouzijte obrazek 5 a tabulku 2. Body U, V, W, X se budou v
budoucnu stykat se stejné oznacenymi body na prednim dile, proto je znacim
stejné.

-
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Obrézek 5: Stiih zadniho dilu tuniky.

oznaceni bodu | soufadnice [z, y| v em orientacni hodnota
O’ [0, O] referen¢ni bod
T [0, 40] referencni bod
U (10, 41] obvod krku/4
Vv [22,5, 38,5] obvod krku/4 + $ifka ramen
W (26,5, 11,5] obvod hrudniku/4
X [29,5, 0] obvod kolem pasu/4

Tabulka 2: Rozmeéry stfihu zadniho dilu tuniky.

Spojnice UV |, WX, XO', O'T" jsou opét rovné usecky, spojnice T'U
naznacuje vystiih vzadu, takze u ni mize byt lehké vykrojeni, ovSem nemusi
byt témeér zadné. Na spojnici VW bude nejvétsi vykrojeni dosahovat 3 cm.



Zmétte si téz délku zadniho dilu tuniky — bude o néco delsi nez predni
dil. (Nektefi z vas maji sice vpiedu prsa, ale vSichni mate vzadu lopatky. Tak
proto.)

Opét si pripravte latku, ohnéte na Sitku O’X + 1 centimetr, pfiloZte
stfih, abyste nahote méli rezervu jeden centimetr, pfispendlete. Dole téz na-
méite délku + 5 centimetri na okraj, obspendele, zkontrolujte, abyste nikde
neprovedli Zddnou botu, a odstfihnéte 1 centimetr od stiihu (a Spendleni).

Pak si oznacte stiih (klicové slovo ,zadni dil“ + datum bude dobré),
zkontrolujte, jestli zadni dil vypada jako braska predniho dilu, a je to.

3.3 Rukav (rukaf)

Rukav je zakefna cast, kterou vétsina z nas bude potiebovat v poc¢tu dvou.
Nejdfive se vrhnéte na stfih naznaceny na obrazku 6 a v tabulce 3. Vi-
dite, Ze orienta¢ni hodnoty v tabulce jsou dost vyhybavé. Ano, zde je lepsi
neexperimentovat, experimentujte, az to budete mit v pazi.
Spojnice O"V, WZ, ZO" jsou rovné usecky, spojnice VW je zakulacend
ven, zakulaceni dosahuje hodnoty 2,5 cm.
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Obrazek 6: Stfih rukavu.

Délku rukédvu nameérte od bodu V' — ten jesté nemusi byt jasny, jestlize jste
nepredbéhli o par kapitol dopfedu a nesesili predni a zadni dil. Pokud ano,
namérte to od toho, co uz mate sesité, pokud jste jesté nesesivali, namérte od
mista, kde na rameni zac¢ina rukav vaseho trika. Mérite az tam, kam chcete
mit tuniku, metr vedte pies loket a podobné vystouplé ¢asti, at pak nemate
kratké rukavy. (Obrazek 7 je jedinecny!) Nakonec pri¢téte dobrych 10 ¢isel
na okraj. (Ja vim, je to dost, ale stithat muzete vzdycky, ne?)



oznaceni bodu | soufadnice [z, y| v em orienta¢ni hodnota
o” [0, 0] referen¢ni bod
\% 0, 40] referen¢ni bod
W 22, 28] obvod nékde okolo ramene/2
Z (16, 0] obvod néjaké ¢asti ruky/2

Tabulka 3: Rozmeéry stiihu rukavu.

Obrazek 7: Méfeni délky rukavu.




Kdyz uz mate vyrobeny stfih a znate délku rukavu, najdéte opét kus
latky, prelozte ji na Sifku kolmice od bodu W na osu VO” + centimetr
(radsi dva). Pfilozte stiih, ohyb latky splyva se spojnici VO”, nahote (tedy
nad bodem V') si opét nechavate tak centimetr rezervu, stejné tak od bodu
W do strany. Stfih priSpendite, namérite délku, pridate tu 10 cm rezervu
(tfeba bude do budoucna mensi, ale do zac¢atku se nemachruje) a naspen-
dite, at vite, kam az stiithat. Pak zkontrolujete, Ze se to nikde nepotvori, a
stfihnete centimetr okolo stfihu a podél spendlikd. Vyjit by vam mélo néco
takového (asi o néco podlouhlejsiho, pokud mate dlouhy rukav, nebo o néco
min podlouhlého, pokud méte kratky rukav) jako na obrazku 8.

Obrazek 8: Hotovy rukav.

A nezapomente, krat dva to mélo byt! Druhy rukav je ndmlich stejny.
Jenom ho stiihejte ve stejném sméru jako ten prvni — tedy maéte-li néjak
polozenou latku, neobracejte ji o 90° atp, . Povoleno je tocit jen o nasobky
180°, aby vladkna §la stejnym smérem. Totéz mimochodem platilo i pro predni
a zadni dil, ale tam vas to ani nenapadlo, ze?

3.4 ...adal

Tak to bychom méli predni dil, zadni dil, dvakrat rukav. Chybi jesté kliny,
které vedou od pasu az dolid. A mozna jesté prouzek na zakonceni vystiihu,
ale k tomu se dostanem casem.

Kazdopadné na kliny si stfih snad ani délat nemusite, klin vypada jako
trojuhelnik z obrazku 9, kde 7 je délka od pasu (tedy toho mista, kde chcete,
aby kliny zacaly — obcas je vsadim i niz) aZ do délky tuniky + 5 ¢isel na okraj]



(stejné jako jste to délali u délky predniho a zadniho dilu) + 3 centimetry,
at méate misto i na horni spoj. Délky j je spodni Sitkou klinu. Pro dlouhou
tuniku az na zem jsem ji délala 40-50 centimentrii, u kratsich tunik 20-40
centimetru.

Obrazek 9: Klin.

Chcete-li odhadnou vhodnou sitku klinu pro vasi tuniku, sectéte sirku
predniho dilu v oblasti kolen, zadniho dilu v oblasti kolen a 2x Sitku klinu
v oblasti kolen, predstavte si takhle velky kruh kolem kolen a to, jestli se v
tom da udélat krok a podobné nesmyslné véci.

4 O sSpendleni

4.1 Rub a lic

Nejprve urcete rub a lic. Rub je ta strana ,Skaredéjsi“ a lic ,hezci“. Nepo-
znate? Na tak to je tézké, rozhodnéte se, které je hezci.

Pokud jsou obé strany stejné, definitoricky urcete rub a lic. Hlavné se
tohoto rozdéleni drzte po celou dobu. (Pokud to zapomenete, opét urcete
definitoricky, latka to urcité pochopi.)

Rub a lic se d& obcas jesté poznat podle okraje, kde muzou byt v pravi-
delnych intervalech napichané dirky. Kde z direk néco lezlo, tam je lic. Ale
spousta latek tyhle dirky nema4, tak si musite poradit jinak.

Kdyz vam v dalsim textu feknu, ze mate sespendlit néco licovou stranou
dovnitt, znamena to, ze vezmete latku, pritisknete k sobé jeji okraje tak, aby
se dotykaly licové strany, a napichate Spendliky asi centimetr od toho kraje.



4.2 S kym Spendit

Spendleni je tGzasné zalezitost, ke které budete potiebovat aspon dvacitku
Spendlikt a dost odvahy. Protoze $pendlit budete prevazné na téle, je vhodné
si pozvat néjakou asistenci. (Napfiklad kamaradka Lucinka $pendli na svém
ptiteli!, u ¢ehoz musi neustéle sledovat, jestli je narovnany, nenaklani se
nékam a tak podobné. Ja vyuzivam radéji postupu opacného, Spendlim své
tuniky na sobé a kdyz se mi to nedaii, donutim ke $pendleni maminku? nebo
piftele?).

5 O stehu

Na siti potfebujete jehlu a nit. Doporucuju pouzit zadni steh a na zarovnani
okraju entl.
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Obrézek 10: Zadni steh.

17Zfejmé ma podobné miry jako ona.

2Ta to bere zodpovédné a hlavné ji to docela jde.

3No.. zodpovédné to mozné taky bere, ale chybi mu zapaleni pro véc, takze to chce
radsi jiného pomocnika.



Obrézek 11: Entlovaci steh.

Zadni steh (tako ho znate pod ndzvem perlicka?) najdete na obrazku 10.
Sitka kazdého toho stehu by neméla prekroc¢it 5 milimetrti (u vlny tieba i
trochu vic, ale nanejvys 8). Entlujete podle obrézku 11 vsude, kde je néjaky
spoj, co by se mohl rozpadnout. Takze vsude.

KdyzZ je néco naspendlené, zadnim stehem nahrazujete ty Spendliky, takze
jde ve stejné roviné. Entl je pak nad timhle spojem bliz ke kraji. Zpevinuje
okraj latky, aby se nerozpadala, coz by jinak udélala rada.

6 Sesij predek a zadek

Vezméte predni dil a zadni dil a seSpendlete k sobé (licem dovnit¥) strany
b z obrazkt 1 a 5. Ted se do toho nasoukejte a kouknéte se, jestli vam moc
neodstavaji ramena. Pokud ano, postuiite Spendliky tak, aby neodstavaly.
Snazte se tyhle ipravy délat symetricky.

Pokud se vam nepovedlo se dostat do diry na krk, zvétsete diru na krk.
Miuzete bud prohlubovat vystiih (vpfedu i vzadu, ale hlavné osové symet-
ricky) a nebo muzete vpredu udélat prostiih. V kazdém piipadé zkousejte
nejdiiv malé prohloubeni vystiihu nebo maly prostiih, at pak nejste smutni.

Kdyz jsou ramena v potadku, zvednéte ruku a seSpendlete aspon kousek
strany d z obrazki 1 a 5. Tedy zacnete od bodu W a $pendlite az do mista,
kam chcete vkladat kliny (nejspis po pas).



Pokud se vam tunika zda pfilis Siroka, opét symetricky zuzujte pomoci
pichani Spendliki o néco bliz k télu. Na druhou stranu nezuzujte moc, v
tunice chcete také mimojiné dychat, obcas si ji chcete také obléct a vysléct,
takze to neni t¥eba prehanét. (Navic byste mohli vypadat hubenéji nez ja a
to bych vdm nedarovala.)

Pokud je vam tunika prilis tzka, nezvladate ji k sobé prispendit ani po vy-
dechnuti, pak je néco spatné. Doufam, ze mate mensiho pribuzného, kterému
se bude moc libit.

A7 jste s tunikou (tedy aspon jeji ¢asti) a tim, jak v ni vypadate, spo-
kojeni, vysoukejte se z ni. Nejde-li to, zuzovali jste prilis, trochu ji rozsitte,
aby se do budoucna nestala vasi soucasti. Sundané naspendlené torzo mizete
bud sesit nebo k nému nejdiive dodat rukavy.

Varianta ,torzo sesit® je ma oblibend — nemate pak vsude napichané
spendliky, nerozpada se vam to a vilbec je to strasné pohodlné. Varianta
,nejdiiv dodat rukdvy“ umoznuje lepsi uzptisobeni tuniky na miru, je zvlasté
vhodna, pokud nevérite stiihu.

7 Vkladani rukavu

Nejdiive si pfipravte rukav. SeSpendlete (jasné, ze licem dovnitf) k sobé
spojnici WZ z obrazku 6. Sta¢i jenom kousek, zacnéte na bodu W a dal
tam dejte tak 4, 5 Spendlikti.

Vezméte sespendleny nebo sesity predni a zadni dil. Najdéte bod V. Pri-
lozte (jo, furt licem dovnit¥) bod V rukavu. Sespendlete. Pak $pendlete spoj-
nici VW nejdfive zepfedu (jako tam, kde v budoucnu budete mit rameno ze-
ptredu) az skoro do podpazi (ale chvili pfed tim, nez tam dojdete, to vzdejte).
Stejné tak zezadu.

Podivejte se, jestli kdybyste pokracovali ve Spendleni zezadu i zepiedu,
dosli na stejné misto.

Pokud ano, jste haluzaci a gratuluji. Sespendlete to tak.

Pokud ne, tak se nicemu nedivte. To se stava i v lepSich rodinach. Zkuste
to naspendlit trochu jinak — kdyz je vétsi rukav a prebyva vam do diry v
prednim a zadnim dile, zuzte ho trochu. Pokud pfebyva dira, zmensete ji
tak, Ze ji zaspendlite i kousek nad bod W. Taky muzete Spendlit s vétsim ¢i
mensim vykrojenim v rukévu i v pfedo-zadnim dile. Holt ted je to na vés,
hlavné se nakonec podivejte, jestli tam ten rukav drzi néjak norméalné.

A7 je rukav vsazen, vyzkousSejte tuniku a zjistéte, jestli se do rukavu
vejde, jestli mtzete hybat rukou a tak podobné. Neni-li tomu tak, upravte
spendleni, aby tomu tak bylo.

Jestli se vam rukav ¢i jeho vsazeni zda prilis nadsazené, muzete zkusit



zuzovat.Ale opét to moc neprezente, tunika prilis na télo ma tendence praskat
pravé v oblasti podpazi a okoli.

KdyZ méte rukav vsazen k obecné spokojenosti, vsadte symetricky i druhy
rukév, at je mate pohromadé.

Dospendlete rukav po celé délce. Pokud je delsi, nez jste si prali, je vSsechno
v poradku, to dofesite, az bude usity. Pokud je kratsi, dobfe vam tak.

Nyni konec¢né seSijte vSe, co mate naspendlené. Mate tak mist sesity spoj,
ktery lezi na kli¢ni kosti, déle kolecko kolem ramen (tedy dvé kolecka, kazdé
kolem jednoho ramene), potom cely rukav a bok tuniky az do mista, kam
cheete vlozit kliny (tedy asi do pasu).

Tuniku vyzkousejte, odméite, kam az chcete, aby vam sahaly rukavy, a to
misto si na rukavu oznacte. Za nim byste meéli mit okraj 2 az 5 centimetri,
ktery dvakrat ohnete tak, aby jste dovniti rolovali tu rubovou stranu a ven
koukala jen krasna neposkvrnéna licova. Doted jste tuniku méli obracenou
rubem ven. Ted uZ ji miZete obratit. Zakonceni rukévu staci zasit zadnim
stehem. (Jako, Ze ten konec nemusite entlovat.)

8 Kliny

Tuniku si opét prevratte licovou stranou dovniti a pripravte si kliny. Za¢néte
vsazovat shora, nejlépe obé odvésny trojihelnika zaroven. Teoreticky byste
méli dojit dolt vpredu i vzadu na stejnych mistech, ale centimetr neni zadna
mira.

A7 mate oba kliny vloZené a jste s nimi spokojeni, prisijte je.

Pak tuniku vyzkousejte a naspendlete délku po celém spodku. Opét mu-
zete lemovat stejné jako rukav — nechate si od vytouzené délky okraj 2-5
centimetru (ten interval znamend, Ze si z ného vyberete jednu hodnotu, které
se budete drzet, ne ze budete kolisat nahoru doli), tu pak dvakrat rubem
dovnitf ohnete a seSijete zadnim stehem.

Jak lem rukavu tak spodni lem lze obsit néjakym jinym ozdobné&jsim
stehem. Napiiklad na vInénou tuniku jsem pouzila hustéjsi entl, vysledek
nevypada az tak zle. Vyhodou je to, Ze nemusite konec nijak ohybat, pouze
jej zaposijete. Pro len to ale neni tak vyhodné, okraj by pak mohl byt méné
pevny. Taky je to metoda o pracnéjsi.

9 Hlava

Tuniku uz byste méli mit hotovou az na tpravu vystiihu. Nejprve se pre-
svécte, jestli mate hlavovy otvor uprav tak, jak jej v budoucnu chcete mit —



tedy krasny symetricky vystiih nebo krasny symetricky vystiih s prostfihem.
Pokud ne, doupravte si jej, ale pokud se tam uz vejdete hlavou, neni potieba
délat néjaké velké zmény.

Nyni se rozhodnéte, jak chcete vystiih zakoncit. Bud jej miZete husté
obentlovat, aby se latka nerozjizdéla a pak tento okraj zakryt a zpevnit néja-
kou dekorativni karetkou nebo tkanym paskem. Nebo jej mtzete jenom husté
obentlovat vinou a vysledek bude také koukatelny. Nebo se drzte nésleduji-
ciho zptisobu, o kterém nevim, jak moc je historicky.

Ptipravte si pruh latky o $ifce 3-5 centimetri (u vlny 4-6) a délce tolik,
kolik je na obvodu hlavové diry vasi tuniky (i véetné pfipadného prostiihu)
+ 6 centimetr navic. PriSpendlete k sobé licové strany vystfihu tuniky a
prouzku po obvodu celé hlavové diry. Konce prouzku by mély pak prebyvat,
taky jste davali 6 centrimetri navic - ty tedy k sobé také licovou stranou
sespendlite. VSechno to udélite tak vychytrale, ten spoj prouzku byl vzadu
na tunice (tedy v bodé 7" z obrazku 5). Pokud je spoj prouzku pfili§ dlouhy,
ustiihnéte jej na Sifku, kterou obvykle spolu sesivate (tj. néco mezi 5-10
milimetri). Ted to naspendlené seSijete zadnim stehem, obentlujete spoj,
obentlujete i druhou stranu prouzku, at se vim nerozjede. Ohnéte volnou
obentlovanou stranu prouzku dvakrat tak, aby se ohnuta ¢ast dotykala toho
mista, kde je zadnim stehem spojena tunika s prouzkem. Ted seSijete ohnutou
¢ast prouzku a okraj tuniky tésné nad tim, kde je zadnim stehem spojena
tunika s prouzkem. Zde bude napomocny obrazek, hned co jej vyrobim.

10 Co s tunikou aneb postprocessing

Mate hotovou tuniku — gratuluji.

Nejspis ji ted budete nosit. Také ji mozné budete barvit a zdobit, takze
jsem k tomu doplnila néjaké poznamky (hrozné ukecand, co?). A az ji budete
mit dost obnosenou, tak ji mozna budete chtit prat. Kazdopadné doufam, ze
vam to celé usili k nécemu bude a nezoufejte — kazda dalsi tuniku uz urcité
bude jen lepsi a lepsi!

10.1 Barveni

Barvit mizete uz latku, ze které tuniku vyrabite, nebo az konecny produkt.
Je skoro jedno, jaky postup zvolite, mné se zda vyhodnéjsi ten druhy. Pokud
chcete tuniku barvit, zjistéte nejdiiv, jak se latka chové pii vyvafeni, at pak
nemate zpotvorenou barevnou tuniku pro trpasliky.



10.2 Zdobeni

Hotova tunika primo zde ke zdobeni. Zdobeni neni jen dekorativni, je také
funké¢ni, zpeviiuje nejvice namahané okraje tuniky. Proto se zdobi hlavne
lemy.

Zdobit mtizete bud vysivkou (konzultujte tfeba server http://rucniprace.cz/)
nebo tkanou paskou (karetkovanou nebo tkanou na desticce). Oboji je radost
na dlouhé zimni vecery, tedy se dobte bavte.

10.3 Prani

Prani neni prilis historické, takze se dobfe zamyslete nad tim, jestli to chcete
provadét.

Pokud je tuniku 8ité na télo, mize vas prani (hlavné pii vyssich teplotéch)
nemile prekvapit tim, Ze se tunika srazi. Proto se také véci obcas Sijou o néco
vétsi, aby pak meély moznost se srazit. Také je mozné latku vyprat uz pred
Sitim.

Prani je zakefnym nicitelem historickych barveni a podobnych pokusi.
Mate-li tuniku zdobenou jingym materidlem (Inénéd tuniky vySivand vlnou
apod.), miiZze se ménit velikost materiala jinak a prani tak tuniku zbyteéné
zhnusi.

Zachranu mtizete najit v ruénim prani v ne ptilis teplé vodé.

11 A cesta vede stale dal

Kdyz uz mate tuniku, urcité si troufnete i na dalsi dilo. Tento text se stéle
vyviji, takze je mozné, ze se tu do budoucna objevi navod na stfih kalhot,
nohavic nebo bruch. A protoze v budoucnosti, je mozné vSechno, muzete se
jen t&sit. (Cenné dary a dékovné dopisy ¢tenaiu také potési.)
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